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QUI SOMMES NOUS 1

LA FRAB MIDI PYRENEES, réseau régional des producteurs biologiques, fédére les
groupements départementaux d’AB sur I'ensemble de la région Midi-Pyrénées. Elle
appartient au réseau FNAB (Fédération Nationale de I’AB), qui, au-dela de son objectif de
défense et de représentation des agriculteurs biologiques, promeut un développement
cohérent, durable et solidaire du mode de production biologique francais, pour préserver
I'environnement et la Terre, étre en accord avec ses convictions profondes, offrir des
produits sains.

Dans chaque département, des groupements de producteurs d’AB sont présents.

LES MISSIONS ET COMPETENCES

- Développer I'Agriculture Biologique

- Construire des filieres bio locales et cohérentes
- Rassembler et défendre les producteurs bio

- Sensibiliser le grand public.

Dans le cadre de cette derniere mission et grace au financement de I'Europe, le réseau
propose un accompagnement pédagogique aupres de différents publics.



CONTACTS

Aveyron : APABA

Joan Kévin Galtier
filiere@aveyron-bio.fr
0565681152

Arege : CIVAM 09

Magali RUELLO
rhd@bioariege.fr
0561640160
«FRAB MP+
Haute Garonne : Erables 3l Les Agriculteurs BI0

de Midi Pyrénées

Marie SIBERTIN-BLANC/Gwendal

DUPONT
rhd.erables31@biomidipyrenees.org
0534471304

Gers: Les bios dqu Gers
Véronique CHAMPOMIER

animationcc@gabb32.org
0562631086

Les Havtes Pyrénées: GAD 65

Pascal LACHAUD
pascal.lachaud.gab65@gmail.com
0562352773

Lokt : Bio 46

Fanelli WALTER
bio46@biomidipyrenees.org
0781351296

PUBUC : Enfants d’écoles maternelles, élémentaires, colleges, lycées et centres de loisirs...

FINANCEMENT - ces animations sont financées par 'EUROPE (FEADER)

PROJET PEDAGOGILUE © Lalimentation est un théme central pour sensibiliser le grand public
a I'agriculture biologique.

En effet, d'un point de vue pédagogique, I'alimentation permet de faire le lien entre
I'assiette que I'on cotoie tous les jours et le champ d’ou viennent les produits présents dans
notre assiette. Autrement dit, c’est une thématique idéale pour aborder les questions :

- De santé publique en valorisant I'alimentation pour son réle de prévention ;

- Environnementales : I'impact de nos régimes alimentaires et des modes de
production ;

- Sociales et culturelles : les aspects sociaux et culturels de notre alimentation,
impact de nos choix de consommation ;
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- Ecologiques de base : le cycle des plantes, la saisonnalité ;
- Economiques : le rdle de I'agriculture dans nos territoires et dans le monde.

Notre programme d’animation pédagogique permet de faire le lien entre ces themes qui
gravitent autour d'une « alimentation qui a du sens » :

(ﬁp&a : : :
Allmentatlon et Agriculture

Alimentation et Consommation
¥/ Alimentation et Environnement

0/ Alimentation et Gaspillage Alimentaire

@ Alimentation et Santé

Les animations ont pour objectif principal I'information des publics afin de permettre a
chacun de se situer en tant que consomm’acteur averti, capable de faire des choix sur son
alimentation :

- Sensibiliser a I'agriculture biologique, 'environnement et I'alimentation,
- S'interroger et avoir un regard critique sur les gestes au quotidien,

- Permettre I'expression et le questionnement du public.

se veulent actives.

Basées sur l'alternance de temps en individuel et de temps collectifs, elles sont ludiques,
participatives, cognitives et expérimentales. Elles favorisent I'expression, la réflexion et la
concentration, tout en faisant appel a des notions de SVT, histoire, géographie,
mathématiques...

Le réseau peut vous accompagner a la mise en place de tout projet dont I'objectif est de
découvrir I'agriculture bio. Les animations sont de durée variable (d'une heure a plusieurs
jours, selon les modules choisis), et peuvent se faire en salle ou sur une ferme biologique.

Nous pouvons accompagner les projets de classes ou d’écoles et nous adapter en fonction
des objectifs.

Les diverses animations, adaptées au public rencontré, permettent de
développer plusieurs approches : sensorielle, ludique, scientifique, naturaliste ou
artistique... et utilisent divers outils : expositions, jeux, manipulation d’échantillons
(aliments, compost...), dégustation de produits....
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TIVITES PEDAGOGIQUES

SOMMAIRE DES A

ALIMENTATION ET
GASPILLAGE ALIMENTAIRE

ALIMENTATION ET

N

¥

- “a ALIMENTATION ET ALIMENTATION ET ALIMENTATION ET PROGRAMME ZO|6
g/ AcricuLrue ¥/ CoNsomMATION SANTE CYCLE 2 / CYCLE 3 / COLLEGE / LYCEE

Cycle 2 Cycle3 | College Lycée Thematique(s)
5-7 ans 8-1lans | 11-14ans 15-18ans abordé(es)

L’équilibre alimentaire et le contenu de nos assiettes X X X

L’équilibre alimentaire et menu alternatif X X X

Fruits et légumes de saison : le jeu X

Fruits et [égumes de saison X X

Menu bio et locavore des 4 saisons X X

Menus équilibrés des 4 saisons X X

Automne et cucurbitacées X X

Atelier du gout : du lait au fromage X X

Du blé au pain X X

Avec le soutien financier de :
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Wﬂ fﬁ[ ALIMENTATION ET @ ALIMENTATION ET p ALIMENTATION ET

W./ AGRICULTURE CONSOMMATION T\ SANTE

Cycle2 Cycle3 | College Lycée Thématique(s)
5-7 ans 8-11ans | 11-14ans 15-18 ans abordé(es)

Je suis le consommateur et le citoyen de demain

Des gaz a effet de serre dans mon assiette

Enquéte sur mon plateau de cantine

Les emballages (1h30 + 2heures pour la fabrication d’un emballage)

D’ou viennent les produits de mon petit déjeuner

Le jeu de laficelle

Le photo langage

Gaspillage alimentaire

Le langage des étiquettes

L’impact des modes de production sur I'alimentation

Quizz Agriculture Alimentation et Environnement

Reconnaitre un produit Bio

Avec le soutien financier de :

Union européenne PENEEE
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oo I MmO Taovdees
Quelle agriculture et quelle alimentation pour demain X X i@ @ %
Quelle agriculture ? X X
Le réle de I’agriculture : grands principes, métiers... X X X
Qu’est que I’agriculture biologique ? X X X X
Les grands principes de I’Agriculture Biologique X X X
Photo langage sur I’agriculture X X X
Ferme bio : un écosysteme préservé X
L’agriculture Bio en Aveyron X X
Elevage bio : du pré a I’assiette X X X
Qu’est qu’un OGM ? X X X
OGM : pour ou contre ? X X X
Jeu de réle autour des OGM X X X
Les pesticides X X
La coccinelle et les pucerons X X

Avec le soutien financier de :

Union européenne



