
 

 

 

 

 

 

 Cycle 2 
5-7 ans 

Cycle 3 
8-11 ans 

Collège 
11-14 
ans 

Lycée 
15-18 ans 

Thématique(s) 
abordé(es) 

1. L’équilibre alimentaire et contenu de nos assiettes (1h30)  X X X 
 

2. L’équilibre alimentaire et menu alternatif (1h30)  X X X 
 

3. Le yaourt à la fraise (1 heure)  X X X 
 

4. Le langage des étiquettes (2 heures)  X X X 
 

5. Rencontre avec une pomme et signes de qualité - apprendre à déguster un aliment (1 

heure) 
 X X X 

 

6. Que contiennent vraiment nos aliments (1 heure)  X X X 
 

7. Fruits et légumes de saison (1heure) X X   
 

8. Qu’est que l’agriculture biologique ? (1heure à 1h30) X X X X 
 

9. Des gaz à effet de serre dans mon assiette (4heures ou 2x 2heures)   X X 
 

10. Enquête sur mon plateau de cantine (1 heure avant repas 2 h30 après le repas)  X X X 
 

11. Eco labels (1h30 à 2heures)  X X  
 

12. Les emballages (1h30 + 2heures pour la fabrication d’un emballage)  X X X 
 

13. D’où viennent les produits de mon petit déjeuner (2heures) X X X X 
 



 Cycle 2 
5-7 ans 

Cycle 3 
8-11 ans 

Collège 
11-14 
ans 

Lycée 
15-18 ans 

Thématique(s) 
abordé(es) 

14. Quelle agriculture (2 heures)   X X 
 

15. Qu’est qu’un OGM ? (1heure)  X X X 
 

16. OGM : pour ou contre ? (1heure)  X X X 
 

17. Jeu de rôle autour des OGM (1heure)  X X X 
 

18. Les pesticides (1h30)   X X 
 

19. La coccinelle et les pucerons (2heures) X X   
 

 
  Pour plus d’infos 

 

Véronique CHAMPOMIER 
Diététicienne Animatrice 
www.gabb32.org 
animationcc@gabb32.org 
07.81.88.72.32 
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